
JEG er din KARTOFFEL! 
I dette hæfte kan du lære noget om mig. 

 

Ha’ det sjovt! 

Skriv dit navn: 
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Mit kartoffelliv: 
Fra knold – til kartoffelplante – til knold. 

 
Jeg bliver lagt i jorden, når den 
er varm og god. 
Mine spirer begynder at gro.   

 
 
Af spirerne kommer der 
stængler med blade.  

Mine blade fanger solens lys og 
laver det om til sukker. 

Sukkeret laver jeg om til flere 
blade. 

Jeg sender sukker ned under 
jorden gennem mine stængler. 

Under jorden laver jeg det om 
til rødder og udløbere. 

Gennem rødderne drikker jeg 
vand. 

Der kommer små bitte knolde 
på udløberne. 

Knoldene vokser og vokser. 
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Hvis jeg ikke får vand, når jeg 
er tørstig, kan jeg komme til at 
se meget mærkelig ud! 

Jeg får en masse buler, eller 
også revner jeg. 
 
Det er ikke sjovt! 

 

 

 
 

Jeg får smukke blomster.  

Når blomsterne visner, kommer 
der bær. De er giftige. 

Når mine knolde er store nok, 
graver du dem op af jorden. 

Måske putter du dem i en gryde 
og koger dem. 

Jeg håber, du synes at de 
smager godt! 
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MIN KARTOFFEL-KNOLD! 
 
 

 
 

 
 
På mit skind (skrællen) kan du se, hvor der kan komme 
spirer. Det kaldes mine ”øjne”. 
 
Du kan også se nogle små prikker. Det er små porer 
(huller), så jeg kan ånde. 
 
I navle-enden har min udløber siddet fast. Den anden 
ende kaldes top-enden. 
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VÆR RAR AT BEHANDLE MIG PÆNT! 
Jeg er nemlig levende ligesom dig, at du ved det. 

 
Hvis jeg har det for tørt, 
bliver jeg skrumpen 

 

 
Hvis jeg får frost, dør jeg 
af kulde 

 

 
Hvis jeg får sol og lys, bli'r 
jeg grøn-skoldet 

 
 
Hvis jeg slår mig, får jeg 
blå mærker 

 
 
Hvis jeg har det for varmt, 
sveder jeg 
 
  



Jeg er din Kartoffel! side 6 af 14 
 

Kartoffel-snak. 
Folk siger så meget underligt – prøv at lave tegninger til! 
 
Hvad betyder det, hvis  

• Man er en 
heldig 
kartoffel 

 

 

 

 

 

• Man taler, som 
om man har en 
kartoffel i 
munden 

 

 

 

 

 

• Man ligner en 
sæk kartofler 
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 Mere kartoffel-snak. 
Lav flere underlige tegninger! 
 
Hvad betyder det, hvis  

• Der vokser nye 
kartofler ud af 
strømperne 

 

 

 

 

 

• Man drikker 
kartoffeljuice 

 

 

 

 

 

• Man har en 
kartoffeltud 
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Sådan laver du TUDEKARTOFLER 
 
Tudekartofler er faktisk lidt sjove. Men hvordan kan det 
egentlig være, at de tuder? Prøv at lave en, og snak med 
læreren om det. 

 
1. Skær øjne og mund i en kartoffel (den skal IKKE 

skrælles først). Lav hullerne ca 1 cm dybe.  
 

2. Put salt i hullerne og lad det stå i nogle timer. 
 
3. Hæld saften ud af hullerne og skyl med lidt vand. 

Tør kartoflen. 
 

4. Skær bunden af en den, så den kan stå selv, og sæt 
den på en underkop. 

 
5. Kartoflen tuder nu i flere dage! 

 
6. Du kan prøve at hænge tudekartoflen til tørre i lang 

tid. Så skrumper den mere og mere sammen og får 
mange rynker. 

 
7. Bagefter kan du sætte hår eller hat på den.  

 
Se tegningerne på næste side….. 

 
 
 



Jeg er din Kartoffel! side 9 af 14 
 

 



Jeg er din Kartoffel! side 10 af 14 
 

MALEBOGEN 
Jeg kan have alle mulige farver og faconer. Bestem selv! 
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MAL MERE! 
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KARTOFFEL-SPANDEN 
Du kan godt dyrke kartofler, selv om du ikke har en have! 

Jeg kan da fint gro i en spand, bare jeg får noget lækker jord, 
noget vand, noget lys og lidt varme. Så skal du bare se… 

På de næste sider kan du lave en kartoffel-dagbog. 
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KARTOFFEL-SPANDEN – min dagbog. 
 
Jeg hedder (sortsnavn)  
Jeg har spirer på knolden  antal 
Knolden vejer  gram 
Jeg er lagt   dato 
Jeg er spiret frem  dato 
Jeg har fået gødning  dato 
Jeg har fået blomster  dato 
Jeg har fået bær  dato 
Jeg har så mange stængler antal 
Jeg er taget op  dato 
Så mange knolde har jeg  antal 
Mine knolde vejer i alt  gram 
Hvordan ser mine knolde ud 
(runde, lange, gule, røde – tegn) 

 

 
 
 
 
 
 

Jeg er blevet kogt i  minutter 
Jeg smager – hvordan! 
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KARTOFFEL-SPANDEN 
 

dato liter 
dato liter 
dato liter 
dato liter 
dato liter 
dato liter 
dato liter 

Så meget drikker jeg: 

 dato liter 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 
dato cm 

Så høj er jeg: 
 

 

dato cm 
 

   
  

 


